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Kvinnor som har
aggstockscancer bor

fa basta mojliga chans

att overleva och ha en

bra livskvalitet, oavsett

var de bor. Fortgaende
investeringar i forskning
och infrastruktur

kommer i slutandan att
medfora nya och battre
diagnostiserings- och
behandlingsalternativ, men
for narvarande finns det
mojlighet att gora framsteg
genom stadgans sex
globala mal. Den globala

aggstockscancerstadgan
uppmanar alla som
férbinder sig till att forbattra
overlevnadschanserna och
livskvaliteten fér kvinnor
med aggstockscancer att
agera.




GLOBAL PRIORITET

Aggstockscancer maste bli en global prioritering, sa att den tilltagande bordan
och utmaningarna for att framgangsrikt behandla kvinnor med aggstockscancer
medvetandegodrs och planeras pa nationell, regional och lokal niva.

Aggstockscancer 6kar. Globala fall kommer att 6ka med 50% fram till dr 2050, ddr
utvecklingslénderna drabbas varst. | studien Every Woman Study™ (Varje kRvinnas studie)
hade over tvad tredjedelar av de diagnostiserade kvinnorna inte hort talas om sjukdomen
innan sin diagnos. Det ar av yttersta vikt att vidta atgarder och att 6ka medvetenheten om
dggstockscancer.

SNABB DIAGNOS

Kvinnor maste kunna fa diagnos utan dréjsmal.

I studien Every Woman Study™ (Varje kRvinnas studie) framkom att det i genomsnitt tog
sex manader for kRvinnor att f& diagnosen dggstockscancer efter uppkomsten av de forsta
symptomen. Medvetenheten kring symptomen maste férbdttras sa att kvinnor snabbt
kontaktar sjukvarden och fdr tillgdng till (implig hjclp. Lakare behdver ocksa fortbildning
i att identifiera vem som ska remitteras vidare for testning, sa att testerna kan genomféras
utan drojsmal. Darigenom fdr fler kvinnor fortare sin diagnos och maéjlighet att pdbodrja
behandlingen snabbt.

OPTIMAL VARD

Kvinnor maste ha tillgang till kirurgi, behandlingar och kliniska studier som ékar deras
overlevnadschanser och forbattrar méjligheten till en god livskvalitet oavsett var de bor.

Individuella lakemedel forbdttrar behandlingar och resultat fér en del kvinnor med
dggstockscancer, vilket potentiellt ocksa kan hjdlpa manga fler kvinnor. Operationer av
dggstockscancer som utférs av mycket erfarna och utbildade kirurger i centraliserade
stora enheter, erbjuder bevisligen den basta chansen att éverleva. Runtom i vdarlden pdagar
en madngd lovande kliniska studier. Emellertid kan tillgangen till och informationen om
dessa pagdende studier vara begréansad for saval patienter som deras lGRare, bl.a. pd
grund av bristande informationsgdng.

Brist pd finansiering bor inte vara ett hinder for basta maojliga vard, och vi fdr inte lata
Rlyftan mellan lGnder med stora, respektive smad resurser utvidgas ytterligare. Tillgdngen
till prismdssigt dverkomliga kvalitativa, multimodala behandlingar, nédvdandiga [dkemedel,
nya teknologier och Rirurgisk onkologi maste forbattras for att uppnd en standardnivd

och -omfattning av vdarden inom ramarna for tillgéngliga resurser och i enlighet med
evidensbaserade kliniska studier kRring dggstockscancer. Med andra ord borde malet alltid
vara att forbdttra det radande laget.



FAMILJEHISTORIK

Kvinnor och lakare maste ha tillgang till andamalsenlig och, vid behov, snabb genetisk
testning och radgivning.

For kvinnor med en familjehistorik dar dggstockscancer och andra genetiskt relaterade
cancerformer (t.ex. brést-, bukspottkértel-, prostata-, livmoders- och tarmcancer) férekommer,
ar det viktigt att avgéra huruvida de sjalva, eller évriga i familjen ar i riskzonen. Detta kraver
6kad medvetenhet om vikten av att kdnna till férekomsten av cancer pd béagge sidor av
familjen, s& att kvinnor kan vidta atgdrder for att minska risken vid behov. Fér kvinnor som
diagnostiserats med dggstockscancer, med eller utan cancer i slakten, kan tillgang till

snar genetisk testning och radgivning majliggora tillgang till individuella behandlingar och
identifiera andra som kan vara i riskzonen. Om det forekommer samhallelig stigmatisering
kring arftlig cancer, kan det vara nédvandigt att vidta dtgarder for att sprida saklig information
om dessa cancerformer och 6ka medvetenheten.

FORBATTRING AV DATAINSAMLING / INFORMATION

Uppgifter och information som anvands for att utveckla cancerplaner och
behandlingar maste avspegla mangfalden i den lokala populationen for att sakerstalla
basta mdéjliga resultat.

Kvaliteten och méngden av information varierar runt om i varlden, vilket innebdr att det pd
mdnga stallen inte ar maojligt att fa tillrackligt med information om den pdfrestning sjukdomen
innebdr eller utveckla evidensbaserade cancerplaner. | vissa regioner kommer detta att
innebdra att man mdste ta itu med den bristande cancerregistreringen. Om detta annu inte

ar méjligt pd nationell nivd, bér man framja lokala insatser fér att samla in uppgifter. Etnisk
bakgrund och geografiskt ldge paverkar férekomsten och dverlevnaden fér kvinnor med
daggstockscancer. Att forbattra datainsamlingen om olika typer av dggstockscancer och att
battre beakta mangfalden hos dem som genomgar kliniska studier, hjalper till att sdkerstalla
att kvinnor med alla etniska bakgrunder kan fa de mest effektiva behandlingarna, oavsett var
de bor.

INFORMATION OCH STOD

Kvinnor maste ha tillgang till andamalsenligt stéd och tillracklig samt kvalitativ
information pa sitt eget sprak, vilket hjalper dem att leva ett gott liv trots sjukdomen.

Studien Every Woman Study™ (Varje Rvinnas studie) visade en betydande brist pd
information om daggstockscancer; mer dn hdlften av kRvinnorna uppgav att de vid tidpunkten
for diagnosen inte fatt den information de behovde. Endast en femtedel sade att de kunde fa
nodvandig information nar behovet uppstod. Dessutom papekade mdanga Rvinnor att deras
behov av stod for sitt mentala valbefinnande inte tillgodosetts. Om mdjligt bor kliniker och
patientgrupper samarbeta for att utveckla tillgdngliga resurser, samt fysiskt och psyRiskt
stéd for kvinnor i alla sjukdomens stadier - de nyligen diagnostiserade, de som nyss avslutat
sin behandling, de som fatt dterfall, de som dr i palliativ vard eller i livets slutskede. Det
mentala, saval som det fysiska, valbefinnandet bor beaktas i lika stor utstrackning.

Stadgan kan anvandas av alla som ar intresserade
av aggstockscancer for att forespraka forbattringar
pa lokal, regional, nationell eller internationell niva.

Det finns manga atgarder du som individ, eller som GLOBAL
en del av en organisation, kan vidta fér att framja OVARIAN
nagot av malen i stadgan. Du hittar mer information CANCER
genom att klicka pa lankarna, dar du aven kan CHARTER

registrera dig som supporter av denna stadga. 5 World Ovarian Cancer
worldovariancancercoalition.org/global-charter Coalition initiative


http://worldovariancancercoalition.org/global-charter 

