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Ba cheart go mbeadh an
seans is fearr agus is feidir
ag mna a fhorbraionn

ailse ubhagain (ovaireach)
Mmaireachtail agus an
calghdean beatha

is fearr a bheith acu,

cibe ait a gconaionn

siad. Sa deireadh thiar,
solathroidh infheistiocht
bhuan i dtaighde agus i
mbonneagar roghanna nua
diagnoiseacha agus coir
leighis nios fearr. Ach idir an
da linn, ta deiseanna ann dul
chun cinn a dheanamh anois

tri she Sprioc Domhanda

na Cairte. Séard ata sa Chairt Ailse
Ovaireach Domhanda na
glaoch chun gnimh déibh
siud go léir ata tiomanta
do mharthanas agus
do chailiocht bheatha a
fheabhsu do mhna a bhfuil
ailse ubhagain orthu.




TOSAIOCHT DOMHANDA

Caithfidh ailse ubhagain a bheith ina thosaiocht domhanda, ionas go n-aithnitear
agus go ndéantar pleanail don ualach agus na dushlain mhéadaitheacha a
bhaineann le mna a bhfuil ailse ubhagain orthu a chéireail go rathuil ag Leibhéil
naisiunta, réigiunacha agus aitiula.

Ta ailse ovaireach ag dul i meid. Méadoidh casanna domhanda 50% faoi 2050, agus beidh
an t-ualach is mo ar thiortha i mbeal forbartha. Sa staidear * Every Woman Study ™" nior
chuala os cionn dha thrian de na mna a ndearnadh diagnaois orthu faoin ngalar sular
diagnoisiodh iad. Ta sé rithabhachtach meabhraiocht ar an ngalar a ardu agus ta gear-gha
le gniomh.

DIAGNOIS SCIOBTHA
Caithfidh rochtain a bheith ag mna ar dhiagnois sciobtha.
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Leirigh an staidear *“ Every Woman Study ™ * gur thog se s€ mhi ar an mean do mhna a
bheith diagnoisithe le hailse ubhagdin on uair a thug siad comharthai faoi deara den
chéad uair. Caithfear feasacht ar shiomptom a fheabhsu ionas go mbeidh mna ag lorg
agus ag teacht ar chabhair chui go tapa. Teastaionn tacaiocht 6 dhochtuiri freisin ionas go
n-aithneoidh siad cé ba choir dul faoi thastail agus ionas go mbeidh siad in ann rochtain

a fhail ar thastalacha trathuala. Ar an gcaoi sin cuirfear ar chumas nios mo ban coiredil a
thosu agus a ghabhdail trid go tapa.

CURAM IS FEARR AR FAD

Caithfidh rochtain a bheith ag mna ar mhainliacht, ar choirealacha agus ar thrialacha
cliniciula a uasmhéadaionn a seans marthanais agus a gcailiocht beatha, is cuma ca
gconaionn siad.

Ta cogais phearsantaithe ag athru coirealacha agus torthai do roinnt mna a bhfuil ailse
ubhagain orthu, agus ta an cumas acu cuidiu le go leor eile. Taispeanann an fhianaise
go dtugann mainliacht ailse ubhagain, deanta ag mainlianna ardoilte agus oilte in ionaid
ardtoirte, an deis is fearr do mharthanas. Ta an iliomad trialacha cliniciula dochula ag
dul ar aghaidh ar fud an domhain. Ach, ina n-ainneoin seo ar fad, is féidir le rochtain
agus faisnéis a bheith earraideach, diréireach, agus fiu ar iarraidh as fad d'othair agus da
lianna.

Nior cheart go mbeadh easpa airgeadais ina bhac ar an gcuram is fearr ar fad, agus ni
mor duinn gan ligean don bhearna idir na tiortha is airde agus is isle acmhainni a leathnu
nios mo. Ni mor rochtain inusaidithe ar choirealacha ilmhodacha de ardchaighdeain,
cogais riachtanacha, teicneolaiochtai agus oinceolaiocht mainliachta a fheabhsu chun
leibhéil caighdeanach agus curaim a bhaint amach, ag feabhsu ar na hacmhainne ata ar
fail, agus iad dirithe ar threoirlinte cliniciula ata bunaithe ar fhianaise d'ailse ubhagain. E
sin raite, ba choir go mbeadh sé mar aidhm i gconai agus i ngach suiomh an status quo a
fheabhsu.



STAIR TEAGHLAIGH

Caithfidh rochtain a bheith ag mna agus dochtuiri ar thastail agus ar
chombhairleoireacht ghéiniteach ata iomchui agus trathuil.

Maidir le mna a bhfuil stair teaghlaigh acu ailse ovaireach agus ailsi eile a bhaineann go
géiniteach (m.sh.: ailsi ciche, pancreatacha, prostatach, na broinne agus na bputog) ta se
tabhachtach a chinneadh an bhfuil siad féin no daoine eile ina dteaghlaigh i mbaol freisin.
Eilionn sé seo feasacht a mhuscailt faoin tabhacht a bhaineann le stair ailse on da thaobh den
teaghlach ionas go mbeidh mna in ann céimeanna a ghlacadh chun measunu ar a mbaol a
agus é a laghdu mas ga. Maidir le mna a ndearnadh diagnois orthu le hailse ubhagain, le stair
teaghlaigh no gan e, is féidir le pras rochtain ar thastail agus comhairleoireacht ghéiniteach
phearsantaithe a chumasu agus daoine eile a d'fheadfadh a bheith i mbaol a aithint. Sa chas
go bhfeadfadh stiogma soisialta a bheith ann faoi ailse oidhreachtuil, d'fheadfadh go mbeadh
gd le tionscnaimh feasachta nios leithne chun na dushlain seo a sharu.

FEABHSUCHAIN AR DHALAI

Caithfear forbairt a dhéanamh ar na sonrai a usaidtear i bpleananna agus coir leighis ar
ailse chun éagsulacht na ndaonrai aitiula a chur san aireamh le sar-torthai a chinntiu.

Ta eagsulacht ag baint le cailiochta agus meéid na sonrai ar fud an domhain, rud a chiallaionn
nach féidir ualach an ghalair a mheasunu no pleananna ailse ata bunaithe ar fhianaise a
fhorbairt. | reigiuin dirithe cialloidh sé seo aghaidh a thabhairt ar an easpa claraithe ailse. Mura
feidir e seo a dheanamh go foill ar leibhéeal naisiunta, ba cheart iarrachtai aitiula a chothu
chun sonrai a bhailiu. Ta rol ag culra agus suiomh eitneach sa domhan maidir le miniciocht
agus maireachtail na mban a bhfuil ailse ubhagain orthu. Cuideoidh feabhas a chur ar
shonrai faoi na cinealacha éagsula ailse ubhagdin agus ar éagsulacht na ndaoine atd ag

dul faoi thrialacha cliniciula lena chinntit go mbeidh mna de gach culra eitneach in ann na
coirealacha is éifeachtai a fhail, is cuma ca gconaionn siad.

FAISNEIS AGUS TACAIOCHT

Ni mor rochtain a bheith ag mna ar ardchaighdean faisnéise agus tacaiochta ina
dteanga féin, rud a chabhraionn leo maireachtail go maith leis an ngalar.

Léirigh an staidéar suntasach * Every Woman Study™ “easpa eolais mar gheall ar ailse
ubhagain, le nios mo na leath de na mna a ra nach bhfuair siad an fhaisnéis ba gha leo ag
am na diagnoise agus an cuigiu cuid in ann eolas a fhail nuair abhi sé de dhith orthu. Ina
dteannta sin, thug go leor mna le fios go raibh riachtanais tacaiocht slainte meabhrach gan
chomhlionadh acu. Nuair is féidir, ba cheart do chliniceoiri agus do ghrupai othar oibriu le
chéile chun acmhainni inriochtana agus tacaiocht fhisiciuil agus mheabhrach a fhorbairt
do mhnd ag gach céim - cibé acu nua-dhiagndisithe, direach lasmuigh den choireadil, ag
tabhairt aghaidh ar fhilleadh an ghalair, i gcuram maolaitheach no curam deireadh a saoil.
Ba cheart a bhfollaine mheabhrach agus a bhfollaine choirp a mheas ar chomhchéeim.

Is féidir le duine ar bith a bhfuil spéis aige in
ailse ubhagain an Chairt a Usaid chun tacu le
feabhsuchain ar leibhéil aitidla, réigiinacha,
naisiunta no idirnaisiunta. Is iomai ceim is

feidir leat a thogail mar dhuine aonair nd mar GLOBAL
eagraiocht chun aon cheann de na Spriocanna OVARIAN
Cairte i do cheantar a chur chun cinn. Is feidir CANCER
leat tuilleadh faisnéise agus na naisc a fhail le CHARTER
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