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Naisilla, joille kehittyy
munasarjasyopa, tulisi

olla parhaat mahdolliset
selviytymismahdollisuudet
Ja paras elamanlaatu
missa tahansa he
asuvatkin. Jatkuvat
Investoinnit tutkimukseen
Ja infrastruktuuriin tuottavat
viime kadessa uusia ja |
parempia diagnosointi-
ja hoitomenetelmia,
mutta nyt on olemassa
mahdollisuus edistya
maailmanlagjuisen
tavoiteohjelman kuuden

tavoitteen avulla. G otaonioma o "

toimintakehotus
kaikille, jotka ovat
sitoutuneet parantamaan
munasarjasyopaa
sairastavien naisten
selviytymista ja
elamanlaatua.




MAAILMANLAAJUINEN PAINOPISTEALUE

Munasarjasydvasta on tultava yksi sydvan maailmanlaajuisista prioriteeteista,
jotta naisten munasarjasyévan onnistuneen hoidon kasvava taakka ja haasteet
tunnistetaan ja suunnitellaan kansallisella, alueellisella ja paikallisella tasolla.

Munasarjasyopa on kasvussa. Maailmanlaagjuiset tapaukset kasvavat 50 prosentilla vuoteen
2050 mennessd, jolloin kehitysmaat kantavat suurimman taakan. Every Woman Study™
tutkimuksessa yli kaksi kRolmasosaa naisista, joilla diagnosoitiin munasarjasyopad, ei ollut
kuullut taudista koskaan aiemmin. Tietoisuuden lisGadminen ja tahdn suunnatut toimenpiteet
ovat ndin ollen kReskeisia.

NOPEA DIAGNOOSI

Naisilla on oltava mahdollisuus saada diagnoosi viipymatta.

Every Woman Study ™ tutkimus osoitti, etta naisilla kesti keskimdaarin puoli vuotta
munasarjasyovan diagnosointiin siitd, kun ne huomasivat oireita. Oireiden tuntemusta on
parannettava, jotta naiset hakeutuisivat tutkimuksiin ja saisivat nopeasti asianmukaista
apua. LadRdarit tarvitsevat myds koulutusta tietddkseen kenelle tutkimuksia tulisi suunnata
Ja nain mahdollistaa useammalle naiselle mahdollisimman varhainen diagnoosi ja hoidon
aloitus.

HOIDON OPTIMOINTI

Naisilla on oltava paasy leikkaukseen, hoitoihin ja kliinisiin tutkimuksiin, jotka parantavat
heidan selviytymismahdollisuuksia ja eldamanlaatua riippumatta siita, missa he asuvat.

Yksilolliset, suunnatut l[Gakehoidot muuttavat perinteisia hoitomalleja ja hoitovasteita osalle
munasarjasyopdd sairastavista naisista. Ndisté uusista ladkkeistd voi mahdollisesti hydtyd
suurempikin osa munasarjasyopdpotilaista. Tutkimukset osoittavat, ettd jos munasarjasyovdan
leikkaukset tehdddn kokeneiden ja siihen hyvin koulutettujen kirurgien toimesta suurissa
keskuksissa, tarjoaa se parhaan selviytymismahdollisuuden. Ympdari maailmaa on meneillaan
lukuisia lupaavia Rliinisia tutkimuksia. Ndaihin tutkimuksiin on kuitenkin niin l[aakareillé kuin
potilailla vain rajallinen padsy, johtuen tutkimusasetelmista ja ylipadtaan puutteellisesta
tiedonkulusta avoinna olevista tutRimuRsista.

Rahoituksen puute ei saisi estaa parasta mahdollista hoitoa, emmekd saa antaa varakkaiden
ja vahavaraisten maiden vdlisen kuilun kasvaa entisestadn. Mahdollisuus edullisiin
laadukkaisiin, monitahoisiin hoitoihin, valttamattdmiin ladkrkeisiin, uusiin tekniikkRoihin sekRa
Rirurgiseen onkologiaan on kehityttéva, jotta saavutetaan standardin mukainen hoidon taso ja
lagjuus sekd yhdenmukaisuus tutkimukseen perustuvan (evidence based) munasarjasydévan
hoidon suositusten mukaisesti. Toisin sanoen tavoitteena tulisi aina olla nykrytilanteen
parantaminen.



SUKUHISTORIA

Naisilla ja laakareilla on oltava kaytéssaan asianmukainen ja oikea-aikainen
geenitestaus ja neuvonta.

Naisille, joiden sukuhistoriassa on esiintynyt munasarjasyopad ja muita geneettisesti esiintyvid
sydpid (esim. rinta-, haiman, eturauhasen, kohdun ja suolen syépid), on tarkedad selvittad, onko
myds muilla heiddn perheenjasenillaan kohonnut riski sairastua. Tamda edellyttad tietoisuuden
lisaadmista siitd, kRuinka tarkedd on tietdd suvun syopdhistoria perheen molempien puolisoiden
puolilta. Talloin naiset voivat tarvittaessa ryhtydé toimenpiteisiin riskin maarittdmisersi ja
vahentdmiseksi. Naisilla, joilla on todettu munasarjasyopd, joko suvun historiassa tai ilman,
mahdollisuus nopeaan geenitestaukseen ja neuvontaan voi mahdollistaa yksilollisen hoidon
suunnittelun ja tunnistaa muut, joilla saattaa olla riski sairastua. Perinndllisesta syovasta
mahdollisesti aiheutuvaa yhteiskunnallista leimautumista voidaan vahentaad lisaamalla ja
Jjakamalla aiheesta asiallista tietoa.

TIEDON LISAAMINEN

Syévan torjuntasuunnitelmien ja -hoitojen laatimiseen kaytettyjen tietojen on
heijastettava paikallisten vaestéjen monimuotoisuutta parhaiden mahdollisten
tulosten varmistamiseksi.

Tiedon laatu ja mdaadrd vaihtelevat ympdri maailmaa, mika tarkoittaa, ettd monissa

paikoissa ei ole mahdollista madrittad taudin kuormitusta tai laatia tutkimuRsiin

perustuvia syopdsuunnitelmia. Joillakin alueilla tdma tarkoittaa sydvan rekisterdinnin
puutteen korjaamista. Jos tama ei ole vielad mahdollista kansallisella tasolla, paikallisia
ponnisteluja tietojen kerddamiseRsi olisi edistettava. Etninen tausta ja asuinalue vaikuttavat
munasrajasyovdn esiintyvyyteen ja selviytymiseen. Tiedon lisGdminen erityyppisistd
munasarjasyévista ja Rliinisiin tutkimuksiin osallistuvien monimuotoisuuden lisGdminen
auttavat varmistamaan, etta kaiken etnisen taustan omaavat naiset pystyvat saamaan heille
tehokkaimmat hoidot rijpppumatta siitd, missa he asuvat.

TIETO JA TUKI

Naisilla on oltava mahdollisuus saada laadukasta tietoa ja tukea omalla kielellaan,
mika auttaa heita elamaan hyvin sairauden kanssa.

Every Woman Study™ osoitti merkittGvéan puutteen munasarjasyévan tiedoissa ja yli puolet
naisista sanoi, ettd he eivdt saaneet tarvitsemansa tietoa diagnoosin aikana ja vain yRsi
viidennes sai tarvitsemaansa tietoa ajallaan. LisGksi monet naiset ilmoittivat olevansa
tyytymattomia siihen, miten heidén henkisen tuen tarve huomioitiin. Mahdollisuuksien
mukaan laakareiden ja potilasryhmien tulisi tydskennelld yhdessd kehittddkseen saatavissa
olevia resursseja seka fyysista ja henkistd tukea naisille kaikissa sairauden vaiheissa -
diagnoosi- ja hoitovaiheessa, hoitojen pddtyttyd, sairauden uusiutuessa, palliatiivisessa
hoidossa ja saattohoidossa. Heiddn henkisté ja fyysistd hyvinvointia on pidettava
samanarvoisena.

Peruskirjaa voivat kayttaa ketka tahansa
munasarjasyovasta kiinnostuneet, joilla on halu
puolustaa parannuksia paikallisella, alueellisella,

kansallisella tai kansainvalisella tasolla. Voit GLOBAL
tehda monia asioita, jotka voit suorittaa yksilona OVARIAN

tai organisaationa jonkin peruskirjan tavoitteen CANCER
saavuttamiseksi. Saat lisaa tietoa ja linkkeja CHARTER
rekisterdidyn peruskirjan kannattajalinkista: S World Ovarian Cancer

worldovariancancercoalition.org/global-charter Coalition initiative


http://worldovariancancercoalition.org/global-charter

