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Zeny, u kterych se vyvine
rakovina vajecniku, by mely
mMit nejlepsi moznou sanci
na preziti a nejlepsi kvalitu
zivota, at ziji kdekoli. Trvale
iInvestice do vyzkumu a
infrastruktury nakonec
prinesou nove a lepsi
diagnosticke a lecebne
moznosti, ale existuji
prilezitosti k pokroku prave
ted prostrednictvim sesti
globalnich cilt Charty.

Globalni charta rakoviny
vajecniku je vyzvou k
akci pro vsechny, kteri
se zavazali ke zlepSeni
preziti a kvality Zivota zen s
rakovinou vajec¢niku.



GLOBALNI PRIORITA

Rakovina vajec¢niki se musi stat globalni prioritou, aby rostouci zatéz a vyzvy uspésné
lécby Zen s rakovinou vajecnikl byly uznany a planovany na narodni, regionalni a
mistni arovni.

Rakovina vajecniku je na vzestupu. Globdlni pocet pripadu se do roku 2050 zvysi 0 50 %,
pricemz nejvétsi zatéz nesou rozvojoveé zeme. Ve studii Every Woman Study™ vice nez dve
tretiny diagnostikovanych zen neslysely o nemoci pred jejich diagnozou. Zvysovani povédomi
a potreba jednat jsou zasadni.

RYCHLA DIAGNOZA
Zeny musi mit neprodlené pristup k diagnoze.

Studie Every Woman Study™ ukazala, ze zenam trvalo v pruméru sest mesicu, nez byly
diagnostikovany s rakovinou vajecniku od doby, kdy si poprve vsimly priznakua. Povedomi
o symptomech musi byt zlepseno, aby zeny rychle vyhledavaji vhodnou pomoc a mély k ni
pristup. Lékari také potrebuji podporu, aby védéli, kdo by mél podstoupit testovani a aby
meéli bez prodleni pristup k testum, coz umozni vice zenam zahdgjit a tolerovat lecbu rychle.

NEJLEPSi MOZNA PECE
Zeny musi mit pristup k chirurgii, léébé a klinickym studiim, které optimalizuji jejich
Sance na preziti a kvalitu Zivota, bez ohledu na to, kde Ziji.

Personalizovane leRy transformuji leCby a vysledRy pro nekteré zeny s rakovinou vajecnikru, s
potencialem pomoci mnohem vice. Dukazy ukazuji, ze rakovina vajecniku chirurgie, provadi
vysoce zRusenych a vyskolenych chirurgu ve velkoobjemovych centrech nabizeji nejlepsi sanci
na preziti. Po celem svete probiha velke mnozstvi slibnych Rlinickych studlii. Presto, pro vsechny
tyto, pristup a informace mohou byt nevyzpytatelny, neprimerené, a dokonce neexistujici pro
pacienty a jejich lekare.

Nedostatek financi by nemél byt prekazkou pro nejlepsi moznou peci a nesmime dopustit,
aby se propast mezi zeméemi s nejvyssimi a nizRymi zdroji dale prohlubuje. AJe treba zlepsit
bezkonkurencni pristup ke kvalitni, multimodalni lecbé, zakladnim lekum, technologiim a
chirurgickeé onkologii, aby se dosahlo standardni turovné a rozsahu péce, sladéni a zlepseni
dostupnych zdroju sklinickymi poRyny pro rakovinu vajecnikt zalozenymi nae vidence. To bylo
feceno, ve vsech nastavenich ton cilem by melo byt vzdy zlepsit status quo.



RODINNA HISTORIE

Zeny a lékafi musi mit pfistup k vhodnému a véasnému genetickému testovani a
poradenstvi.

U zen s rodinnou anamnézou vajecniku a dalsich geneticRy pribuznych druhti rakoviny (napr.
prsu, slinivky brisni, prostaty, délohy a rakoviny tlusteho streva) je dulezité urcit, zda oni nebo jini
v jejich rodiné jsou také ohrozeny. To vyzaduje zvyseni povédomi o vyznamu znalosti anamneézy
rakoviny na obou stranach rodiny, coz zenam umoznuje podniknout kroRy ke kRvantifikaci a

v pripadé potreby snizit riziko. To vyzaduje zvyseni povédomi o dulezitosti znalosti historie
rakoviny na obou strandch rodiny, coz zenam umoznuje podniknout kroky ke kvantifikraci a

v pripade potreby snizit riziko. Pro zeny s diagnozou rakoviny vajecniku, s nebo bez rodinné
anamnezy, pristup k rychlé geneticke testovani a poradenstvi mize umoznit pristup R
personalizovane lecby a identifikovat dalsi, ktefi mohou byt ohrozeny. Tam, Rde muze existovat
spolecenske stigma ohledné dedicné rakoviny, mohou byt k pfekondani téchto vyzev nezbytne
Sirsi osvetove iniciativy.

ZLEPSENI DAT

Udaje pouzivané k vypracovani plana a lééby rakoviny musi odrazet rozmanitost
mistniho obyvatelstva, aby byly zajiStény co nejlepsi vysledky.

Kvalita a mnozstvi udaju kolisa po celéem svete, coz znamena, ze na mnoha mistech neni
mozné kvantifikovat zatez onemocnéni nebo vypracovat plany rakoviny zalozené na dukazech.
V nekterych regionech to bude znamenat reseni nedostatecne registrace rakoviny. Pokud

to jeste neni mozné na vnitrostatni urovni, melo by byt podporovano lokalizovaneé usili o
shromazdovani udaju. Etnické pozadi a umisteni ve svéeté hraji roli v vyskytu a preziti u

zen s rakovinou vajecniku. Zlepseni udaju o ruznych typech rakoviny vajecniku a zlepseni
rozmanitosti téch, kteri podstupuji klinickeé studie, pomduze zajistit, aby zeny ze vsech etnickRych
prostredi mohly prijimat nejucinnéjsi lecbu, bez ohledu na to, kde Ziji.

INFORMACE A PODPORA

Zeny musi mit pristup ke kvalitnim informacim a podpore ve svém vlastnim jazyce, coz
jim pomaha dobre zit s nemoci.

Studie Every Woman Study™ ukazala vyznamny nedostatek informaci o rakoviné vajecnikd,
pricemz vice nez polovina zen uvedla, ze v dobée diagnozy nedostala potrebné informace

a pouze jedna-pétina byla schopna ziskat informace, ktere potrebovaly v dobé, kRdy je
potrebovaly. Navic, mnoho zen uvedlo, ze maji neuspokojené potreby podpory dusevniho
zdravi. Tam, kde je to mozne, by lekari a skupiny pacientt meli spolupracovat na rozvoji
dostupnych zdroju a fyzicke a dusevni podpory pro zeny ve vsech fazich - at' uz nove
diagnostikovanych, tésne mimo lécbu, celicich recidive, paliativni peci nebo peci na konci
zivota. Jejich dusevni pohoda, stejne jako jejich fyzicka pohoda by meély byt povazovany za
stejnou miru.

Charta muze byt pouzita kdokoli se zajmem o
rakovinu vajecniku obhajovat zlepseni na mistni,
regionalni, narodni, nebo mezinarodni urovni.
Existuje mnoho kroku, které muzete podniknout jako

jednotlivec nebo jako organizace, abyste pokrocili GLOBAL
v hékterém z cilu Charty ve vasi oblasti. Muzete OVARIAN
najit vice informaci a odkazy se zaregistrovat CANCER
Jjako zastance Charty nebo champion na : CHARTER
worldovariancancercoalition.org/global-charter :
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